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Det er mye rart man skal gjennom på en slik dag. Å holde tale er en 
av de tingene.

Først av alt vil jeg takke alle som har kommet fra fjern og nær for å 
feire dagen sammen med oss.

Dette er en dag som bekrefter opptil flere ordtak. Jeg kan kort 
nevne to: at man aldri skal si aldri, og at trøndere er treige.

For ingen av oss skulle noensinne gifte oss. Men etter ti års 
betenkningstid kom jeg etter hvert på andre tanker — og heldigvis 
svarte Jeanette ja da jeg spurte.

Vi ble ganske raskt enige om at vi ikke ønsket et lite og privat 
bryllup, men at vi ville feire dagen sammen med alle vi er glad i.

Så igjen: tusen takk, alle sammen. Det betyr mye for oss å se dere 
her i dag.

Jeg skal prøve å fatte meg i korthet. Det er vel ikke det jeg er mest 
kjent for — spesielt ikke når jeg først begynner å prate om noe som 
ligger hjertet mitt nært.

Og det er ingenting som tar så stor plass i hjertet mitt som 
Jeanette, Thea og Tiril.



Thea. Tiril.

Å prøve å beskrive hva dere betyr for meg gjør at alle ord blir litt for 
små.

Dere har tatt godt imot meg fra dag én. Jeg har alltid følt meg 
velkommen. Tusen takk for tilliten.

Dere har alltid vært snille, selvstendige og stått for egne meninger. 
Og man må slå fast at man har snille barn når den største 
uenigheten har vært om kiling er greit eller ikke.

Og skal jeg være ærlig: nå som dere har flyttet ut og laget deres 
egne hjem, så savner jeg det litt.

Jeg er utrolig glad i dere begge to.

Dagens ja til Jeanette er like mye et ja til at jeg alltid vil være her 
for dere også.

Jeanette.

Her får vi ta det viktigste først, og se hvor langt jeg kommer.

Da jeg forsto at du var ekte, og mistanken om svindel var ryddet av 
veien, fikk vi ganske raskt en egen plass i hjertet til hverandre. 
Takhøyden og tilliten var helt spesiell — og det var ut av den tilliten 
og ærligheten at kjærligheten vokste frem.

Du har holdt ut sammen med meg både på de gode dagene og de 
vanskelige dagene disse årene.

Du får alt som kan føles vanskelig alene til å bli lett. Om det er å 
slutte å røyke, ha litt tålmodighet, trene, eller ta tak i de små og 
store utfordringene livet har gitt oss.

Optimismen din, og evnen til å se løsninger der andre ser 
problemer, gir meg enormt med motivasjon — og en trygghet i at 
alt ordner seg til slutt.



Jeg tror også jeg kan telle på én hånd de dagene vi ikke har fått 
hverandre til å trekke på smilebåndet. Jeg elsker det gode humøret 
ditt, kreativiteten og nysgjerrigheten.

Du får meg fortsatt til å kjenne på den ekte gleden man hadde som 
barn — gleden over de små tingene i hverdagen. Som at løvemunn 
er en syngeblomst. Eller når du lager julekalender, og pakker inn en 
hel eske med julehjerter før jeg har oppdaget at de er i butikken.

Jeg forstår også at dette betyr et liv med blomsterknoller, jord og 
malingflekker på steder der de strengt tatt ikke burde vært. Så jeg 
beklager på forhånd for all fremtidig kjeft du kommer til å få for 
det.

Det blir jo bra til slutt.

Siden jeg er bedre med tall enn med dikt, vil jeg runde av med litt 
statistikk.

Jeg fant nemlig en backup av alle meldingene vi har skrevet til 
hverandre fra 2017 til 2025. Og i disse AI-tider tenkte jeg det kunne 
være artig å se hva den fikk ut av praten vår.

Det viste seg å være 470 000 ord, fordelt på 70 000 meldinger. Det 
er like mange ord som hele Ringenes Herre-trilogien.

AI-en oppsummerte det slik: Jeanette holder samtalen levende, 
med 43 prosent flere meldinger enn meg. Jeg svarer med 
forklaringer, avhandlinger og sikkert litt unødvendige detaljer.

Men det den fant mest av, var ikke unødvendige detaljer. Eller hva 
vi skulle ha til middag.

Det var omtanke, og savn. At vi forsikrer oss om at alt er bra med 
den andre, når en av oss er borte. Og at vi gleder oss til å være 
sammen igjen.



Jeanette.

Du er varm, tålmodig, trygg og god.

Du får hverdagen til å føles bedre. Og du får meg til å føle at jeg er 
god nok akkurat som jeg er, hver eneste dag.

I dag står jeg og føler meg som verdens heldigste mann.

For første og siste gang i livet gifter jeg meg.

Jeanette, jeg elsker deg.

Jeg gleder meg til resten av livet sammen med deg.


